
وقتش رسيـده است از وسايلـي که در خانه بي‌استفاده 
مانده‌اند، كي بازي بسازيم.

چطور؟ الان با هم ياد مي‌گيريم.
چه چيزهايي لازم است؟

  چند تا جعبه  ي کوچک یا بزرگ
   چسب كاغذي

ما از تکّه‌هاي حلقه‌ي ورزشي )هولاهوپ( 
به جاي  چسب كاغذي و از آجـر ورزشي 

به جـاي جعبه استفاده كرديم تا تصوير 
واضح‌تري را به شما نشان دهيم.

 حالا با این‌ها باید چه‌کار کنیم؟
تکّـه‌هاي  چسب   كاغـذي   يا  هولاهوپ

را به تعـدادي کـه مي‌خـواهيم، در
يک مسير روي زمين مي‌گذاريم.
ي  ّـ يکـي، دوتـايي، سه‌تايي؛ حت

مي‌تـوانيم يکـي در ميـان هم 
بگذاريم.

 اگر هولاهوپ‌ها دو رديف 
بودند، جفت‌پا بپّر.

حركت كن. به هولاهوپ 
تکي که رسيدي، ليِ ليِ از 

روي آن بپّر.

و اگر سه رديف بودند، به پهلو بپّر.
مي‌تواني اين مرحله‌ها را با گذاشتن 

مجدّد مانع‌ها تکرار كني. 
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حالا مي‌رسيم به جعبه‌ها.
جعبه‌ها را بايد يکيي‌کي با دست از بين 

پاها روي زمين و پشت پاها بچيني.
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